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DANS LE CENTRE HISTORIQUE DE LAVAL

  DÈS 5ANS -  45 MINUTES          



 LE TOURNOI 
 DES MARMITONS 

 Le seigneur de Laval lance un concours pour recruter 
 des marmitons et autres maître-queux chargés de lui 
 préparer de délicieux repas. 

 Les familles sont invitées à parcourir le centre-ville à la 
 recherche des plus fins ingrédients à dénicher auprès 
 des meilleurs commerçants de la ville. 

 Serez-vous capable de satisfaire les papilles exigeantes 
 du seigneur de Laval ?  Rendez-vous aux différents lieux 
 indiqués et réussissez le défi des personnages 
 rencontrés. 

 Pour moins de lecture, vous pouvez scanner le QR CODE  
 et écouter la voix des personnages. 





 Départ - Place des 4 docteurs Bucquet 
 Le serviteur du seigneur de Laval  

 « Bonjour!  Vous êtes candidat pour le tournoi ? Quel  
 courage ! Vous espérez devenir cuisinier au château 
 de Laval. Je vous préviens : en plus d’avoir un palais 
 exigeant, le comte Guy a un caractère bien trempé. Si 
 vous voulez lui faire plaisir, préparez-lui un ragoût de 
 mouton : il adore cela ! Voici la recette et les ingrédients 
 que vous devez aller chercher auprès des commerçants 
 de la ville...» 
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Votre réponse : 

_______________________________________________

 2 rue des Chevaux 
 La boulangère 

« Bienvenue dans ma boulangerie. Vous souhaitez une 
 miche de pain pour faire un bon ragoût pour le seigneur! 
 En êtes-vous dignes ? Prenez donc un peu de temps pour 
 observer ma belle devanture. Comptez le nombre d’erreurs 
 qui se sont glissées dans l’image ci-dessous et je vous 
 donnerai ce qu’il vous faut...»
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Votre réponse : 

_______________________________________________

  11 rue de la Trinité 
  Le moine 

 «Bien le bonjour ! Soyez les bienvenus  à l’Hôtel de 
 Clermont où nous vendons  ce que nous cultivons dans 
 notre abbaye toute proche.  Vous avez besoin de sauge 
 et d’hysope ?  Trouvez la réponse à mon énigme et vous 
 les obtiendrez...» 
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Je suis une plante aromatique très 
fréquente dans les jardins.

Je suis verte et possède une feuille 
dentée.

Je suis réputée pour donner bonne 
haleine.

Poivrée, je lutte contre les maux de 
tête.

On m’utilise aussi en sirop.

Qui suis-je?



 23 place de la Trémoille 
 Les marchands de légumes 

 « Bienvenue m’sieur, dame ! Vous voyez, nous vendons de 
 beaux fruits et légumes qu’on plante dans nos magnifiques 
 vergers du côté des Pommeraies, c’est au Nord de la ville !   
 On vient sur la place aux blés pour vendre le fruit de nos 
 récoltes trois fois par semaine. Mais d’ailleurs vous 
 cherchez quelque chose ? 

Si c’est pour le seigneur Guy, c’est gratuit mais on va tester 
tester votre mémoire, histoire de vous prendre le chou. 

NOTRE DÉFI :
1- Observez bien ce qu’il y a dans les

paniers pendant 10 secondes

2- Répondez aux questions en page ...  »
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 Rue du Jeu de Paume 
 La marchande de vin 

 « J’ai besoin de vous, je suis une marchande de vin 
 ambulante. Je viens de débarquer ici et  je connais très mal  
 la ville. Je dois livrer un riche bourgeois dans cette rue. 
 Il m’a envoyé un dessin d’une partie de sa demeure. 
 Mais j’ai beau chercher, impossible de la trouver.
 Si vous m’aidez, je vous donnerai ce qu’il vous faut... » 
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Retrouvez cette maison et notez son numéro de rue 
pour aider la marchande de vin : 

Cette maison est au numéro :  _________





 21 rue du Val de Mayenne 
 Le carnifex 

 « Bonjour mesdames, messieurs. Il vous faut de la viande 
 de mouton et du saindoux ? Vous êtes au bon endroit : je 
 suis boucher ! Mais j’ai besoin de vous pour résoudre un 
 problème. Ma boutique est en construction et le rez-de-
 chaussée vient de se terminer mais mon logement est 
 encore en travaux. Le charpentier  m’a donné un dessin 
 avec des poutres à ajouter. Elles sont bleues !  
 Vous les voyez ?  

Quels chiffres sont notés sur les poutres 
peintes en bleu sur le dessin ?     

1     2      3      4       5      6      7     8    9 

 Il a tout numéroté en chiffres romains ! Vous voulez bien 
 me dire quels numéros sont dessinés sur ces poutres. 
 Cela m’aidera pour le montage de ce savant puzzle ! » 
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 Place du 11 Novembre 
 Le seigneur 

 « Pressez-vous, je vous prie ! J’ai une faim de loup... 
 Vérifiez vos réponses pour être sûrs d’avoir tous les  
 ingrédients nécessaires à la préparation d’une bonne 
 recette... 

 Si vous avez réuni tout ce qu’il vous faut, les fourneaux 
 sont à vous ! » 
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= 
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 VOS RÉPONSES 

 Reportez ici les réponses obtenues et 
 comparez-les avec les réponses attendues en page 
 suivante et voyez quels ingrédients vous avez 
 recueillis. 



= 4 = 

= menthe = 

= 4 pommes et 2 poireaux= 

= N°7 = 

= 2 3 4 et 6 = 

 LES «BONNES» RÉPONSES 

  Vous pouvez à présent 
 réaliser la recette du 
 ragoût de mouton ...  



 Place du 11 Novembre 
 La recette 

 « J’adore le ragoût de mouton ! Il est excellent ! Bravo ! 
 Les autres participants peuvent bien aller se faire cuire 
 un œuf : vous remportez officiellement le tournoi des 
 marmitons et vous êtes donc embauché comme maître 
 queux de Messire Guy, comte de Laval. 
 Bravo à vous ! »  
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« LA PRINCIPALE NOURRITURE 

EST LA SOUPE. CE GOÛT POUR LA 

SOUPE EST GÉNÉRAL. LE RICHE 

COMME LA PAUVRE LA PRÉFÈRE 
Jean-Baptiste Denis Bucquet, Topographie médicale de la ville de Laval et de son territoire, 1808.

Le label « Ville ou Pays 
d’art et d’histoire » est 
attribué par le ministre de 
la Culture après avis du 
Conseil  
national des Villes et 
Pays d’art et d’histoire. 
Il qualifie des territoires, 
communes ou regroupe-
ments de communes qui, 
conscients des enjeux que 
représente l’appropriation 
de leur  
architecture et de leur pa-
trimoine par les habitants,  
s’engagent dans une 
démarche 
active de connaissance, 
de conservation, de mé-
diation 
et de soutien à la création 
et à la qualité architectu-
rale et du cadre de vie.

Le service patrimoine 
et médiation, piloté 
par l’animateur de 
l’architecture et du 
patrimoine, organise  
de nombreuses actions  
pour permettre la 
découverte des richesses 
architecturales et 
patrimoniales de la Ville 
par ses habitants, jeunes 
et adultes, et par 
ses visiteurs avec le 
concours de guides-confé-
rencier 
professionnels.

À proximité
Coëvrons-Mayenne, 
Angers, Le Mans, Rennes, 
Vitré, Fougères, Saumur, 
Nantes, Guérande, Dinan, 
Fontenay-le-Comte, la 
Vallée du Loir, le Vignonble 
nantais,et le Perche 
Sarthois bénéficient de 
l’appellation Villes et Pays 
d’art et d’histoire.

Contact
Laval Patrimoine
Espace Alain Gerbault
Jardin de la Perrine
Allée Adrien Bruneau
53 000 Laval
02 53 74 12 20
patrimoine@laval.fr
www.patrimoine.laval.fr
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